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A_S(; wéchst der
steirische Olktirbis

Diese Riesenbeeren sind beson-
ders sonnenhungrig. Anfang Mai
werden die Kiirbissamen ausge-
sdt. Nach ein bis zwei Wochen
schauen die 2-bldttrigen Pflanz-

chen aus der Erde. Im Juli sieht

man dann die gelbleuchtenden

Kiirbisbliiten und 2 Monate spdter
liegen die gelb-griinen ,, Kiirbisp-
lutzer auf den Feldern.

Diese werden im September und
Oktober — meist maschinell —

Lausgepatzelt*, also geerntet.

L_S(; entsteht das Steirische

Kdrbiskerndl g.g.A.

Durch die perfekte Lagerfdhigkeit
der Steirischen Kiirbiskerne gibt
es das ganze Jahr frisches Steiri-
sches Kiirbiskernol g.g.A. In Ol-
miihlen werden sie gemahlen, mit
Wasser und Salz verknetet, scho-

nend gerostet und verpresst.

Heimische Kiirbiskerne und das
traditionelle Herstellverfahren,
ohne jegliche chemische Zusditze
- so entsteht ein unverwechselba-
res naturbelassenes Pflanzendl in

Spitzenqualitiit.

uhl und lichtgeschdtzt - so liebt
es das Steirische Kurbiskerndl g.g.A.

DasSteirischeKiibiskernolg.g.A.
sollte auf jeden Fall trocken,
vor Sonnenlicht und Wiirme ge-
schiitzt, gut verschlossen gela-
gert werden, so ist es 9 — 12
Monate haltbar. Aber auch hier
gilt: je frischer, desto besser.

Der typisch nussige Geschmack

v

enthalten durchschnittlich:

Energie: 3700 kJ/900 keal

und die einmalig griin-rotliche
Farbgebung ermoglichen einen
kreativen Einsatz in der Kiiche,
wobei Steirisches Kiirbiskernol
g.g A. fiir kalte UND warme Ge-

richte verwendet werden kann.

En naturbelassenes Qualitatsprodukt -
achten Sie auf die Banderole

Achten Sie beim Einkauf auf die
Banderole! Sie garantiert Ihnen
kontrollierte Qualitdt.

Durch das traditionelle Herstel-
lungsverfahren bleiben die wert-
gebenden Inhaltstoffe weitgehend
erhalten. Innerhalb der pflanz-
lichen Ole besitzt das Steirische

Kiirbiskernol g.g.A. eine der
hochsten Mengen an ungesdittig-
ten Fettsduren ( durchschnittlich
82 g / 100 g) sowie Vitamin E,
(durchschnittlich29mg /100 g),
dessen Gehalt aufgrund der
Naturbelassenheit  natiirlichen

Schwankungen unterliegt.

1»8-8.A. steht fiir geschiitzte geografische
Angabe und bedeutet:

e gesicherte Herkunft der Kiirbiskerne aus einem

geografisch definierten Gebiet in Osterreich
* Kiirbiskernol hergestellt in heimischen Olmiihlen
* 100 % reines Kiirbiskernol aus Erstpressung

Die Banderole mit der individuellen, fortlaufenden
Kontrollnummer sichert Ihnen ein kontrolliert echtes
Steirisches Kiirbiskernol g.g.A.

Fett: 1009

davon

- Geséttigte Fettséuren: 189

- Einfach ungeséttigte Fettsduren: 369 Son ition
- Mehrfach ungesattigte Fettsauren: 46 g diiceny
Kohlenhydrate: 0g

davon

- Zucker: 0g 500 mi 9
EiweiB: 0g T
Salz: 0g

Vitamin E: 29 mg®




