Kilrbiscremesuppe .

Vorspeise 60 Minuten leicht
Rezeptart Zubereitung  Schwierigkeit

Zutaten fur 6 Portionen Zubereitung

1 Stk. Zwiebel Zwiebel klein schneiden und in Butter anlaufen lassen. Klein
40 g Butter geschnittenen Paprika und wiurfelig geschnittenen Kirbis
1-2 Stk. gelbe Paprika (circa 250 g) zugeben, alles kurz anbraten. Anschlielend mit Wasser
500 g Speisekirbis aufgieRen, Gewlrze und fein geschnittenen Knoblauch

¥ | Wasser dazugeben und bei kleiner Flamme leicht kécheln lassen bis
Salz, Kimmel, Knoblauch, Fruchtfleisch weich ist. Am Ende der Garzeit die fein
Kichenkrauter geschnittenen Kiichenkrauter beigeben, alles mit einem

50 ml Schlagobers Stabmixer fein plrieren, anschlieBend mit Schlagobers
Steirisches Kirbiskerndl g.g.A. verfeinern und nochmals kurz aufschaumen.

Suppe in Teller anrichten und abschlieRend 1012 EL
Steirisches Kurbiskerndl g.g.A. driber traufeln.

Rezept von Gemeinschaft Steirisches Kirbiskernél
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https://steirisches-kuerbiskernoel.eu/en/Rezept/Details/3?kategorield=8



