Platos vegetarianos

Esparragos verdes
con aceite de pipas
de calabaza estirio

Entrantes 20 minutos Facil
Tipo de Preparacion Dificultad

Ingredientes para 6 personas Preparacion
1 kg de espérragos verdes Pelar los espéarragos y cocerlos en agua salada de 3a 5
6 cucharadas de aceite de pipas de minutos, no deben quedar muy blandos. Dejarlos escurrir y
calabaza IGP ponerlos en un plato precalentado. Mezclar el aceite de
1 cucharada de balsamico pipas de calabaza con el balsamico, sal y pimienta y ponerlo
sal encima de los esparragos. Afiadir parmesano a su gusto.
pimienta

un trozo de queso parmesano
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