Guarniciones

Alinho de ensalada

Guarnicion 5 Minutos Facil
Tipo de Preparacion Dificultad
Ingredientes para personas Preparacion
Aceite de pipas de calabaza El aceite de pipas de calabaza encuentra su mayor campo
Vinagre (el de su gusto) culinario en los alifios para ensaladas. Si se mezcla con sal

Sal Especias y hierbas frescas a gusto y un buen vinagre, y ademas pimienta y hierbas frescas se
obtendra un alifio exquisito.

Sugerencia: la eleccidn del vinagre es cuestion de gusto,
tradicionalmente se ha usado el vinagre de manzana. Sin
olvidarnos del yogur, que casa perfectamente con el aceite
de pipas de calabaza para preparar alifios

Fuente de lareceta: Gemeinschaft Steirisches
Kurbiskerndl g.g.A. / Foto: Pixelmaker.at

https://steirisches-kuerbiskernoel.eu/es/Rezept/Details/19?kategorield=12



