Krumplis tekercs
gombaval

Receptforma Elkészités

Hozzaval6k 6 személyre

Tészta:

1,40 kg lisztes f6tt burgoanya
2 EK védett stgjer tokmagolaj
60 gr buzadara

400 g finomliszt

2 tojassargaja

1 teaskanal s6

Toltelék:

50 gr champignon vagy mas gomba
200 g hagyma

Petrezselyem

Kevés citromlé

20 g vaj

So

Bors

Szerecsendid

0,10 L tejszin

2 EK védett stjer tokmagolaj

Koretek 50 Percek Eszkoz
Nehézség

Salatdk & Koretek
THAY o

Elkészités

A toltelékhez a hagyméat megpucolni és finomra vagni, a
gombéat megtisztitani és levelekre vagni, a petrezselymet
finomra vagni. A hagymaét forrd vajban megpiritani, utana a
gombat hozzaadni, kicsit vele piritani. A petrezselymet ,
tejszint és a védett stajer ttkmagolajat, hozzaadni és soval,
borssal, szerecsendioval és citromlével izesiteni.

A tolteléket a tovabbi feldolgozashoz lehiteni hagyni. A
tésztahoz a fétt lehltott burgonyat Krumplinyomon atnyomni,
védett stgjer tokmagolajjal, liszttel és grizzel valamint séval
és tojassargajaval gyorsan atgyurni.

A tésztat egy lisztezett deszkare kb . 1 cm vasztagon
négyszdgben kiteriten, egy kif6zott tiszta konyharuhara
boritani és a gombas tolteléket rarakni. A konyharuha
segitségével egy tekercset formazni, azt j6l becsavarni a
ruhaba, majd a két végét ehy f6zhet6 cérnaval bekotni. A
tekercseket egy lassu sés vizben f6ni hagyni.
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