Vegetarianus fogasok

Zold sparga
tokmagolajjal

El6étel 20 Percek Konnyti
Receptforma Elkészités Nehézség
Hozzaval6k 6 személyre Elkészités
1 kg zo6ld sparga A z06ld spargat sziikség szerint az also vegétol
6 EK stajer tokmagolaj meghamozni, ezutan 3-5 percig sos vizben raghatéva
2 Ek balzsamecet parolni, jol lecsdpogtetni és elémelegitett tanyérokra
Sé elosztani.
Bors A tdkmagolajjal, balzsamecettel, sGval és borssal Egy
1 db parmezéan dressinget késziteni, és a spargéara onteni.

A végén nagyvonallan parmezant rareszelni.
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