Vegetéarianus fogasok

Levélspenot
parmezan nokedli
tokmagolajjal

Foétel 30 Percek Eszkdz .

Receptforma Elkészités Nehézség T
20-30 Percek

Hozzavaldk 4 személyre Elkészités
40 dkg liszt A levélspendétot parolniés apréra vagni.
3 tojas Lisztet, tojast, fokhagymat, fliszereket és tbkmagolajat ( 2-3
20 dkg levélspenot EK) hozzaadni és 6vatosan tésztava gyuarni. A vizet séval
frissen reszelt szerecsen felforralni.
1 fokhagyma gerezd ( finomra vagva) A tésztabol egy nagyobb kanallal 16 nokedlit formazni és a
S0 és frissen daralt bors forré sos vizbe tenni.
Stajer tokmagolaj Ha a nokedlik ( kb. 10 — 15 perc mulva) a felszinen Gsznak
Parmezan érett, igen fliszeres) megféttek és le lehet merni 6ket.

El6melegitett tAnyéron kevés védett stajer tokmagolajat
radnteni, ra helyezbi a f6tt nokedliket és sok reszelt
parmezannal megszorni.

Tipp: Parolt sargaépaval és zellerrel kiegésziteni és a fogast
dekorativvé tenni !

Nyaron egy paprika- paradicsomsalata vagy zéldsalata jol
illik a a nokedlikhez.
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