
Saláták & Köretek

Salátadressing

Köretek
Receptforma

5 Percek
Elkészítés

Könnyű
Nehézség

Hozzávalók  személyre

Védett stájer tökmagolaj
Ecet ( fajtája tetszőlegesen )
Só
Fűszerek és gyógynövények  etszés 
szerint

Elkészítés

Íztadó olajkomponensként a különböző olajdressingekben a 
védett stájer tökmagolajat a  Leggyakrabban felhasználják.
Egy minőségileg magasértékű  ecettel, sóval, és valamennyi 
borssal és gyógynövénnyel egy kíváló dressing állítható elő 
minden salátához.

Tipp: Az ecet kiválasztása ízlés kérdése, hagyományosan 
azonban almaecetet használunk. És természetesen a védett 
stájer tökmagolaj joghurt dressingekhez is izletes…
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