A hénap receptje augusztus

Stajer tokmagolaj
kérozott

Eloétel 15 Percek Konnyii
Receptforma Elkészités Nehézség
Hozzaval6k 6 személyre Elkészités
1 csg tard A tarét elkeverni, fokhagyméat megpucolni, finomra vagni és
2-3 gerezd fokhagyma soval, borssal valamint védett stajer tdkmagolajjal, hiivos
Védett stjer tokmagolaj helyre tenni.
S6, bors Vagy kenyérre kenve élvezni, vagy vaj helyett alapként

kenyérszeletekre kenni.

Tipp: Egyszerlen fliszerekkel, szezon zdldségekkel vagy
piritott stajer tokmaggal dekoralni.
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