
A hónap receptje augusztus

Stájer tökmagolaj 
kőrözött

Előétel
Receptforma

15 Percek
Elkészítés

Könnyű
Nehézség

Hozzávalók 6 személyre

1 csg túró
2-3 gerezd fokhagyma
Védett stájer tökmagolaj
Só, bors

Elkészítés

A túrót elkeverni, fokhagymát megpucolni, finomra vágni és 
sóval, borssal  valamint védett stájer tökmagolajjal, hűvös 
helyre tenni.
Vagy kenyérre kenve élvezni, vagy vaj helyett alapként 
 kenyérszeletekre kenni.

Tipp: Egyszerűen fűszerekkel, szezon zöldségekkel  vagy 
pirított stájer tökmaggal dekorálni.
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