Vegetarianus fogasok

Szines
gyumdlcskocsonya
tokmagolajjal es
mustecettel
Eloétel 60 Percek Eszkdz
Receptforma Elkészités Nehézség
4-5 Orak
Hozzavaldk 6-12 személyre Elkészités
Variacioé 1. A zdldségeket megpucolni, meghamozni és kisebb kockakra
15 Karfiolr6zsa végni, a karfiolt és brokkolit kisebb rézsakra bontani. A
% Brokkoli ro6zsa z6ldségeket sos vizben raghatova f6zni, leszirni, ( % litert
1 Kisebb zellergumd felfogni és félretenni), hlivOs helyre tenni, jol lecsdpogtetni
% Karalabé és az 6sszevagott kaprot hozzaadni. A zselatinlapokat hideg
150 g sargarépa vizben beéaztatni. Egy format frissentarto féliaval kirakni és a
150 g borsé zo6ldséget betélteni. A puha zselatinlapokat a zdldségvizbe
Y L viz tenni, s6zni, mégegyszer réviden felfézni és ezutan a
9 lap zselatin formaban levé zoldségekre dnteni.
So A kocsonyat legjobb éjszakan at hiivés helyre tenni és cask
Friss kapor réviden talalas el6tt kiboritani és porcidkba vagni.
A kiadagolt kocsonyat tékmagolaj-mustecet marnalassal
Variacio 2. lednteni és tetszés szerint garnirozni. ( friss
500 g vegyes z06ldség és savanyusag gyogyndvényekkel, keményre f6tt tojassal, hagymaval stb.)
1/8 L zdldségleves
So Tipp: A kocsonyahoz kiegészitésképpen lllik a frissen siitott
Bors tékmagolaj — stitemény !
4 lap zselatin
Marinélas
Védett stajer tbkmagolaj
Mustecet
Sé
Bors
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