Vegetarianus fogasok

Z0old burgonya,
tepsis burgonya

Foétel 40 Percek Konnyii
Receptforma Elkészités Nehézség

90-150 Percek
Hozzavaldk 6-8 személyre

2 kg krumplit megf6zni
250 g taro

Flszerek szezon szerint/ tetszés szerint :

Kapor, bazsalikom, oregano, tymian,
petrezselyem, metéléhagyma
Fokhagyma

4 EK tejfol

2 EK védett stjer tokmagolaj

S6, bors

Elkészités

A krumplit megmosni és hdmozas nélkil aluféliaba ( fényes
részét belll) tekerni.

A sutébe 250 C fokon a felsd sinre tenni 1,5-2,5 érén
keresztll a krumpli nagysagatol figgéen parolni. ( gyorsabb
varians: a parolast fazékban gézben) Ezalatt a fazekat a
finomra vagott fliszernévényekkel, fokhagymaval és
maradék hozzavaldkkal elegyiteni, hidegre tenni.

A készre f6tt krumplit bevagni vag felezni egy tanyérra rakni
és a fliszeres magolajszosszal keverni és friss konyhai
flszerndvényekkel talalni.

Varians taré nélkil: Lehet védett stajer tokmagolajat a
krumplira is 6nteni, és kiilénb6z8 sajtfajtakkal,
vajdarabokkal, és séval talalni, egyszerlien és gyorsan
elkészithetd, és nagyon izletes!
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