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Féétel 30 Percek Eszkoz

Receptforma Elkészités Nehézség

Hozzavaldk 4 személyre Elkészités

Palacsinta tészta A palacsintatésztahoz a tejet és a lisztet simara keverni, a

Y L tej tojast hozzaadni, fliszerezni és j6l megkeverni. A toltelékhez

3 tojas a metéléhagymat kevés tokmagolajban roviden parolni és

200 g liszt hagyni kihdini.

So A maradék hozzavalokat a toltelékhez egy talba tenni, jol

Bors Osszekeverni, és a lehilt metéléhagymat hozzaadni. A

Fehér ndvényi olaj palacsinta tésztdbdl vékony palacsintakat csinalni, ezeket a
toltelékkel megszarni és betekerni. A tekercseket a kivant

Metél6hagymas toltelék adagokba vagni, a tanyérra rakni és kevés metél6hagymaval

120 g metél6hagyma finomra vagva és par csepp tékmagolajjal k

1 EK védett stdjer tokmagolaj garnirozni.

Parolni

40 g stajer tokmagolaj, piritva

2 EK védett stajer tokmagolaj

120 g sovany taro

1 fokmagymagerezd
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