Vegetéarianus fogasok

Sult tokvirag
fliszeres
turotoltelékkel

Féétel 80 Percek Eszkoz
Receptforma Elkészités

Hozzavaldk 4 személyre

8-12 tbkvirag ( nagysag szerint)
Novényi olaj a kisiitéshez

Siitétészta:

20 dkg ( teljes kiérlési rozs ) liszt
2 tojas

1/3 | z6ldség alap

S6 szilkség szerint

Toltelék:

2 dkg vaj

2 kbézepes hagyma

7 dkg zsemlyemorzsa

3 tojas sargaja

10 dkg taré

2 marék durvara vagott mangold
2 marék finomra vagott kerti fliszer
tetszés szerint

Sé

Bors

Szerecsendid

Magolaj- sz6sz:

Y pohér tejfol

% pohar fehér joghurt

1 kis gerezd fokhagyma

2 EK védett stajer tokmagolaj
S6, bors

Koret: friss nyari salata tetszés szerint

Nehézség

Elkészités

A viragszedeést kora délel6tt végezzik- a legjobb ha tiszta
viragokat szediink, akkor a mosast meg lehet takaritani.
Kilénben a leszedett viragokat meg kell mosni és j6l meg
kell szaritani.

A felhasznalasig a friss viragoka hiitében kell tarolni.

A magolajsz6szhoz a meghamozott fokhagyma gerezdet
finomra vagjuk, és a maradék hozzavalokkal elegyitjik, a
talalasig hiivos helyen tartjuk.

A sutétészta elkészitéséhez a tojasokat a tojasokat felverni,
elészor a habot felverni ( a tésztat lazabba teszi és kisltés
utan ropogdsabba valik ) A toltelékhez a hagymat
megpucolni, finomra vagni, vajban tivegesre piritani, a
finomra vagott fliszereket hozzaadni, és azutan a keveréket
leh(téshez félre rakni. Ha a toltelék langyos lett,
belekeverhetjik a maradék tolteléket.

A virdgok zold szarét levesszik és kb. 1 evékanallal az
el6készitett masszabdl 6vatosan megtolteni és a
viragszirmokat 6sszehajtani.

A sutéshez bdségesen olajat egy labasban felmelegiteni. A
megtoltott virdgszirmokat a sutbtésztan keresztul a
sutétésztan at nem tulsagosan forro olajban kisltni, azutan
lecsopodgtetni sttépapiron és a sitében 100 C fokon
talalasig melegen tartani. (max. 20 percig)

Koretként kilonbzé friss salatakat kinalhatunk, ahol
paradicsomot, z6ld salatat, tejfélos uborka salatat, vagy friss
félia salatat lehet legjobban kinalni kiegészitésképpen.

Tipp areceptvaltashoz:

Sitétészta: A sitdétésztdba darabolt stjer tdkmagolajat adni.
Vegetérianusok turo helyett egyszeriien tobb flszert
hozzaadni vagy finomravagott tofu-t a téltémasszaba adni.
Magolaj sz6sz helyett a salatakat egyszertien stajer
tokmagolajjal marinalhatjuk.
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