A hénap receptje marcius

Toltott tojas

Snack 30 Percek
Receptforma Elkészités

Hozzavaldk 10 személyre

10 kemeényre f6tt tojas
Szardinia

2 TK kapribogy6

Majonéz

1 TK tejfol

Bors

Sé

2 EK védett stajer tokmagolaj
Tetszés szerint haldarabok, vagy stilt
csirke darabok

Friss flszerek

Konnyii
Nehézség

Elkészités

A leh(lt, keményre f6tt tojast a héjaval egyltt megfelezni és
a sargajat kivenni.

Szardiniat, hdst-vagy csirkehas darabokat és a kapribogyot
finomra vagni.

Mindent a szétnyomott tojas sargéjaval, majonézzel, tejfollel
és tokmagolajjal elegyiteni, sdval és borssal izesiteni.

Egy adagol6zsakkal a masszéat az Uregezett tojdsokba
nyomni és friss fliszerekkel garnirozni.

Tipp: dekoracidként, ehetd viragok is alkalmazhatok.
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