Husételek

Kis tészta baratfule
toltelékkel

Eloétel 50 Percek Konnyii
Receptforma Elkészités Nehézség

15-20 Percek

Hozzavaldk 12 személyre

3 csg laptészta
1 csg fa fogpiszkald

Toltelék 1

250 g daralt marhahus

1 kicsi hagxma

3 EK gomba

1 EK paradicsompiiré

Sé

Bors ( vagy cayenne bors9
Edes 6rélt paprika

2 EK védett stajer tokmagolaj
Friss flszerek ( pl. majoranna, kakukkfd,
petrezselyem stb.9

Toltelék 2 (vegeterianus)
100 g friss birkasajt

10 db szaritott paradicsom
5 Ek lapspenét blachirozva
1 fokhagymagerezd

Bors

Sé

2 EK stdjer tokmagolaj
Friss flszerek ( pl. metéléhagyma,
petrezselyem,

bazsalikom stb.)

Elkészités

A tolteléket el6késziteni a laptésztat kiteriteni és egyenletes
négyszogekre vagni.

Az elbkészitett toltelékeket a laptésztaakra elosztani, a
végeket kdzépen egymasra hajtani ( fa fogpiszkaléval
régziteni ) és 180 C fokon aranysargara sutni.

Toltelék 1: A daralt hast a finomra vagott hagymaval és
gombaval réviden megpiritani, paradicsompirével, séval,
borssal, 6rolt paprikaval és tokmagolajjal fliszerezni.

Toltelék 2: A birkasajtot kis kockéra vagni. A blanchirozott
spenotot durvara vagni €s a kicsi szaritott paradicsomot,
fokhagymat és a tbkmagolajat elegyiteni. A birkasajtot ne
adjuk a spen6tmasszahoz, hanem csak a toltésnél
mindkett6bdl egy keveset a laptésztara tenni.

Tipp: A laptészta tasakokat vagy hideg kdzbensé snackként
élvezzik, vagy melegen eléételként friss salataval és egy
johurt-zoldfiiszer szosszal talalhatjuk. Ragydgoan
alakalmazhat6ak parti kinaloként is és bifé kinalatként is.

Szerzé megjeldlésével: Gemeinschaft Steirisches
Kurbiskerndl g.g.A. / Foto: Stefan Kristoferitsch

https://steirisches-kuerbiskernoel.eu/hu/Rezept/Details/35?kategorield=11




