Husételek

Csirke ragu z6ld
spargaval es
eprekkel a stajer
Féétel 80 Percek Eszkoz
Receptforma Elkészités Nehézség
Hozzavaldk 4 személyre Elkészités
ragu: A rizottbhoz parolja az apréra vagott hagyméat a vajban
600 g csirkemell Uvegesre, adjunk hozza rizst, adjunk hozza fehér bort, és
Fél citrom leve toltse fel fel a zoldség plrét amig a rizs enyhén beboritja.
s6 Rendszeres keverés kdzben és tovabbi zéldségleves
Ordlt bors hozzaadasaval a rizottétot puhara f6zziik. Végul keverjik
2 tk 6rolt paprika édes nemes 0ssze az aproOra vagott tokmagot és a tokmagolajat.
500 g sparga Ezalatt a szeletelt csirkemellet, a fliszerezni citromlével,
200 ml z6ldségleves séval, borssal és paprikaval. Tisztitsa meg a zold spargat,
500 g szamdca vagja izletes darabokra, roviden el6fézve hidegre
Kevés malna sz6sz vagy balzsamecet félretenni. Grillezett csirkemell, spargéat adjunk hozza, adjunk
(mennyiség izlés szerint) hozz4 200 ml z6ldség purét, és f6zziik alacsony héfokon 15
2 tbsp creme fraiche percig.
A szamocat a szajaba is vagja izletes darabokra. A f6zés
rizotté: végén adjunk hozza a szamécéat és a creme fraiche-t a
400 g risotto rizs hashoz és a spargahoz, ecettel izesithetjik.
1 kis hagyma
1 ev6kanal vaj Tipp:A salatadntet nagyon illik a madarsalata tokmagolaj
100 ml fehérbor tokmagollaj marinadéval.
kb. 3 | zdldségleves Alternativ hozzaal6ként is kivald baranyhis vagy tofu,
2 evOkanal stajer tokmagolaj valamint erdei szamoca. Friss kerti gyégynovényekkel a
2 EK sutétok mag apritva fogas még tovabb javithato (pl. Citrom kakukkfi vagy menta
levelek).
Szerz6 megjeldlésével: Gemeinschaft Steirisches
Kurbiskerndl g.g.A. / Foto: Stefan Kristoferitsch

https://steirisches-kuerbiskernoel.eu/hu/Rezept/Details/37?kategorield=11



