Husételek

Stajer wok

Foétel 60 Percek Konnyii
Receptforma Elkészités Nehézség
Hozzavaldk 4 személyre Elkészités
400 g sertésfilé Vagjuk a sertésfilét csikokra, kbnnyedén kloffoljuk
1 tojasfehérje tojasfehérjét, keverjik dssze a liszt gombdccal és 1
1 ev6kanal liszt keverék teaskanal foldimogyord olajjal. A hust séval és borssal
1 teaskanal féldimogyoroolaj fézzik, paroljuk, és hagyjuk legalabb 15 percig allni.
S0, bors Melegitsik fel a wokot, adjunk hozza egy kis mogyordolajat,
2 - 3 evékanal mogyordolaj és tobb adagban paroljuk a pacolt hist, és vegyik ki Gjra,
300 g tokgylimaolcshas (butternut, napoli) félretéve. Vagjuk a sité6tokot és a hagymat nagyobb, izletes
1 csokor tavaszi hagyma darabokra. Melegitstink kevés mogyoréolajat a wok-ban, és
2 gerezd fokhagyma péroljuk 4 percig a tokot, adjunk hozza hagymaét, és réviden
1 ev6kanal barna cukor sissik. Tegyik a zoldségeket a wok peremére, finoman
1 ev6kanal curry paszta aprora vagott fokhagymat kevés tbkmagolajra a wok
1 tedskanal rizs kdzepén. Adjuk hozza a cukrot, ecetet, sz6jaszozt, curry
2 EL sz6jasz6sz pasztat és vizet, keverjik 0ssze a zOldségeket és f6zziik 3
125 ml viz vagy husleves percig. Végiil adjunk hozza a hust, és melegitsik fel.
50 g piritott tokmag Tegyuk az edényt egy tanyérra, és megszorjuk a stajer
Stajer tokmag olaj g.g. tokmagot és a friss fliszereket.
Friss gyogynovények

Tipp: Koretként elegendd parolt Basmati rizs vagy el6f6zott
wok tészta a zoldségekkel.
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