Stajer tokmagolaj .
leves

El6étel 60 Percek Konnyti
Receptforma Elkészités Nehézség
Hozzaval6k 6 személyre Elkészités
1 db hagyma A hagymét aprora vagni és vajban olvasztani. A kockéara
40 dkg vaj vagott tokoét hozzaadni és réviden megpiriitani Etz kdvetéen
500 g étkezési tok vizzel feltdlteni, a fliszereket és a finomra vagott fokhagymat
Y L viz hozzaadni, és alacsony langon f6zni, amig a gyiimélcshas
So, kdmény fokhagyma, z6ld fliszerek, megpuhul. A f6zési id6 végén a finomra vagott zold
50 MI fézétejszin fliszereket hozaadni, mindezt botmixerrel finom purére
Védett stjer tokmagolaj keverni, ezutan fézétejszinnel finomitani és mégegyszer

roviden felhabositani.
A levest tanyérba tenni, és lezarélag 1-2 evékanal védett
stajer tokmagolajjal locsoljuk.

Szerzé megjeldlésével: Gemeinschaft Steirisches
Kurbiskerndl g.g.A. / Foto: Stefan Kristoferitsch

https://steirisches-kuerbiskernoel.eu/hu/Rezept/Details/3?kategorield=8



