Edes ételek

Vanilia puding
tokmagolajjal

Utdétel 20 Percek Konnyii
Receptforma Elkészités Nehézség
Hozzavaldk 4 személyre Elkészités
1 pkg vanilia pudingpor A puding por és a cukor egy kis hideg tejben oldédik fel egy
2 - 3 EK cukro kenbecsst segitségével. Melegitsuk fel a tej tdbbi részét,
Y% | tejet keverjuk 6ssze az elkészitett tejpuding porkeveréket, és
2 EK stajer tokmagolaj addig forraljuk, amig a puding konzisztenciat el nem éri.

Adjunk hozza 2 ev6kanal tokmagolajat, és helyezziik hideg
puding formakba.

Tipp:

Ugyanigy kostolhat meg egy vanilia méartast tokmagolajjal is.
Vanilia puding is el&allithatd, és a tokmagolaj hasznalhat6 a
korettel talalva kdzvetlenul a kiszolgalas elétt.
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