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Tészta sonkaval és
stajer tokmagolaj
pesto

El6étel 50 Percek Eszkoz
Receptforma Elkészités Nehézség

70-95 Percek

Hozzavaldk 6-8 személyre Elkészités

500 g liszt (univerzalis) A tészta tészta elkészitéséhez minden hozzavalénak

Ya | tej szobah&mérsékletiinek kell lennie.

30 g friss gytimolcs (vagy 1 kg szaraz El6szoér Ontsiik a lisztet egy meleg edénybe, adjuk hozza a

kivonat) so6t és jol keverjik 6ssze. (Ha szaraz élesztét hasznalunk,

80 g cukor keverjuk bele a liszt-s6 keveréket.) Meleg tejet a

1 teaskanal s6 testhémérsékleten, olvasztott vajat, hogy feloldédjon a

80 g vaj cukrot és friss élesztét hozzaadni. Megjegyzés: ha a tej tul
forrd, az élesztéelveszti a hatasat! Mindehhet keverjik a

Stajer tokmagolaj pesto lisztet, készitslink egy lagy tésztat, amelyet fa talba

Finoman szeletelt sonka helyeziink, és korilblil 10 percig buborékosra gyurjuk.

Hagyja a tésztat a talban, melyet friss manyag féliaval
boritsunk le. Amig kb. duplajara dagad.

A gbngyolt tésztat lisztezett felliletre, pestoval felhordva és
fedjik le, a sonkat, vagjuk szeletekre 1,5 cm. tipusl csavart
formara. egy el6készitett siité papirpn ismét hagyjuk valamit
emelkedni, ecsettel a tojast felkenve és elémelegitett
stitében 180 ° C-on (forré levegbn) aranysarga sutjuk.

Tipp: helyettesitheti feleannyi liszt teljes ki6rlés( liszt, de a
folyadék mennyiségét kell enyhén névelni.
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