Kenyér és sitemény

Oregano-tokmagolaj
ropogos rudacska

Snack 45 Percek Eszkdz

Receptforma Elkészités Nehézség
80 Percek

Hozzavaldk 4 személyre Elkészités
450 g sima liszt Az élesztét langyos vizben oldjuk, keverjik 6ssze a lisztet
1 kocka élesztd soval és cukorral. Viz hozzaadasaaval oldott élesztét a
2ts s6 liszttel, gydrjunk egy lagy tésztat (8 - 10 perc), ra a fedelet és
1 tedskanal cukor hagyjuk pihenni meleg helyen, amig el nem éri legalabb
korulbelul ¥ | langyos viz kétszer akkora mennyiséget.
1 - 2 evBkanal szaritott oregan Melegitsik el a csdvet, finoman vagjuk a tokmagot és a
4 ev6kanal tokmag fokhagymat. Osszuk szét a tésztat négy darabra, és
4 ev6kanal stajer tdkmag olaj g.g gyurjunk golyékat. A sodrofaval nagyon vékonyra (kb. 2
2 gerezd fokhagyma mm) ovalis formara gyurjuk. Mindegyik stiteményt sult tok
s0 a szérashoz vaniliaolajjal, fokhagymaval, tokmagokkal és oregannal,

kénnyedén sdval a tekercsre teritssiik

A tekercseket ezutan sodréfaval laposra nyomni, hosszikas
éles késsel kb 1 cm vastag rudacskakra vagni, forgatni és
elegendd helyosztassal a sit6lapra tenni. Meglocsoljuk
vizzel és 220 ° C-os fels6 hataron melegitéssel (200 ° C
forré levegd) 10-15 percig sutjuk.

Snack variacio (sonka-sajt-magolaj csiaga): A tésztalapokat
tokmagolajjal bekenjik, ra vagott ttkmagot szérunk, ezutan
sovany vékonyra vagott sonkalapokat rarakjuk, és reszelt
sajttal megszorjuk. ( izlés szerint flszeres vagy enyhe is
lehet) mindet szrosra tekerjik, és 1,5 cm vastag lapokat
vagunk, vizzel bekenjiik és fentiek szerint sutjik.

Tipp: masfajta fuszereket is hasznalhatunk, pl- rozmaring
vagy kémény. A tolteléknek nincs hatara, minden
lehetséges, ami izlik.
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