Kenyér és sitemény

Stajer tokmagolaj
cracker

Snack 75 Percek Konnyti

Receptforma Elkészités Nehézség
60 Percek

Hozzavaldk 6-8 személyre Elkészités
25 dag liszt (vagy teljes ki6rlési vagy Keverjik a lisztet séval és reszelt tokmaggal, vajjal 6ssze.
teljes kidrlésd liszt) Keverjik 6ssze a tejet tokmagolajjal. Gyurjuk meg a szilard,
5 dag vaj de rugalmas tésztat, és %2 6rara pihenjen a
100 ml tej vagy viz hitészekrényben. A tésztat félbe kell tekerni, és vékonral ki
1 % tedskandl so kell nyujtani. Helyezzilink egy stut6lapra, szoérjuk tojassal,
5 dag reszelt stajer tokmag aprora vagott tokmaggal megszorjuk, és apré rombuszokra
2 evbkanal stajer tokmagolaj vagjuk fel a tészta vagod kerékkel.
2 - 3 evékanal vagott stajer tokmagotgal  Sussiik fels és alsé hémérsékleten 180 ° C-on, amig a
sz6rjuk kekszek vilagosbarna sziniiek és kemények (kb. 20 perc).

Hzzuk le a csovet, és hagyjuk tovabbi 10 percig szaradni
és sotétedni.

Tipp: Az apréra vagott tokmag helyett a durva tengeri sot
vagy a chilipaprikat is fel lehet vinni.
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