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Stajer muffin

Utoétel 45 Percek Eszkoz

Receptforma Elkészités Nehézség
20 Percek

Hozzaval6k 6 személyre Elkészités
240 g liszt Keverjik 0ssze a lisztet, cukrot, sot és sutéport egy
2 teaskanal szédabikarbéna keveréedénybe. A tojast habverével verjik fel, keverje 6ssze
% tedskanal sé a tejet és az olajat a tojassal.
90 g cukor A lisztkeverékhez kézepén egy kis medret készitsiink, és
50 ml stdjer tdkmagolaj g.g. Ontsik bele a folyékony hozzavaldkat. Mindent 6ssze kell
1 tojas keverni a tésztakanallal, amig egyenletes tomeg nem
1/8 | tej keletkezik, nehezen szakad lea a kanalrdl. 1zlés szerintiteni,
1 - 3 ev6kanal aprora vagott stajer keverjink 2 ev6kanal aprora vagott tokmagot bele.
tokmag Toltsiik a tésztat a muffin-forméaba (t6ltstk ki csak a 2/3-ra a

lyukakat), felszorjuk apréra vagott tékmaggal és 180 ° C-on
sussuk(felsé és als6 hd) korulbelll 20 percig.

Tipp: Epres gyimodlcs is keverhet6 a vagott tdkmaggal. A
gyermekek sziletésnapjara szines cukor- vagy csokoladé-
hab diszitései is alkalmasak.
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