Tortak és lepények

Finom sutotok torta

Utoétel 90 Percek Eszkoz
Receptforma Elkészités Nehézség
8 Orak
Hozzavaldk 8-12 személyre Elkészités

A tortalaphoz:
3 tojas

150 g kristaly cukor
1 pkg vaniliacukor
125 g olvasztott vaj

150 g sima liszt
50 g keményitd

liszt

40 ml Stajer tdkmagolaj

A tejszinhez:

50 g tiroli tokmag
50 g kristaly cukor

5 db zselatin

1 egész tojas
1 sargaja

50 g porcukor
100 g nugat
1/4 | joghurt
1/2 I habtejszin

A torta format el6késziteni (alsé pergamen papirt, kenje be
az éleket és lisztezze be), A zselatint aztassuk hideg
vizben, és elémelegitjiik a sutét 100 ° C-on Szo6rjuk a
tokmagot cukorral egy serpeny8ben, sutjuk egy sutblapra a
sutében, majd engedjuk lehlni.

Szitaljuk a lisztet , killénvalasztjuk a tojasfehérjet és
tojassargajat. A tojasfehérjét habozzuk fel a cukrral, majd
fokozatosan hozzaadjuk a tojassargat. Lassan keverjik
0ssze az olvasztott vajat, és tegyik bele a liszt keveréket.
Tegye a tésztat az elkészitett siteményformaba, és kb. 25
percig 180 ° C-on sisse.

Ekdzben a karamellizalt ttkmagok 2/3-at finoman szérjuk ra,
az olvadt nugatra. A tortalap kihuléseéig hiitsuk le a tojast, a
tojassargét és a cukrot a viz folott, adjunk hozzéa préselt
zselatint, és feloldjuk a meleg masszat. Ezutan adjunk hozza
olvadt nugatot, joghurtot, tékmagolajat és daralt karamellizalt
tokmagot. Keverjik fel a fel a habot, adjunk hozza 2/3
mennyiséghez a tékmag nougat pasztat és osszuk el a
leh(toétt torta lapra. A tortara, eloszlatjuk a fennmaradé
krémet, és diszitjik a fennmarado karamellizalt tokmagot. A
habot verjik keményre, 2/3-at adjuk a tdkmag nugat
masszahoz, és menjuk fel a lehilt tortalapra.

A tortat 8 6ran at tegyuk hiivOsre, kenjik be a maradék
tejszin habbal 1és karamellizalt tokmaggal.
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