Salatdk & Koretek

Lencsesalata
balzyamecettel és
stajer tokmagolajjal

Hozzavaldk 4 személyre

150 g barna lencse

1 babérlevél

1 szekfliszeg

Kakukkfl

Friss petrezselyem

1 hagyma

1 gerezd fokhagyma
Zo6ldség (sargarépa, zeller,
Péréhagyma

Ujhagyma

1 EK védett stajer tokmagolaj
Ecet

Sé

Koretek 45 Percek Konnyii
Receptforma Elkészités Nehézség
30 Percek

Elkészités

A lencsét hideg vizzel megmosni, ezt kdvetéen elegendd
vizzel, babérlevéllel, szekfiiszeggel,kakukkfavel és
petrezselyemmel, kdzepes héfokon megfézni ( a végén még
» raghato” legyen). Kézben a sargarépat, zellert és
péréhagymat csikokra vagni, ill. karikara vagni és roviden és
roviden blansirozni. Az Ujhagymat és hagymat karikara
vagni, a fokhagyméat apréra vagni, €s mindent vajbam
piritani, és a blansirozott zoldséget hozzaadni.

A lesziirt, még langyos lencsét, a zldséggel, ecettel és
tokmagolajjal, valamint soval és borssal megizlelni,
tanyérba, vagy talba kirakni és friss petrezselyem levelekkel
talalni.

Tipp: igen jdl izlik ez a lencsesalata egy kis Szalonnéaval,
ahhez egyszertien 20 g reggelizd szalonnat réviden
megsutni (itt a vajat elhagyhatjuk) és utana a hagymat
hozzaadni, tovabbiakban a recept szerint f6zni.
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