Kenyér és sitemény

Magolaj ropogos
kenyér

Kenyér 30 Percek Eszkdz
Receptforma Elkészités Nehézség

80-100 Percek

Hozzaval6k 6 személyre Elkészités

% | aludt tej vagy ir6 Minden hozzavalott egy puha keleszt6 tésztaba

400 g 960 tipusu rozsliszt dolgozzunkunk, 10-15 percig dagasztjuk, és egy lisztes

200 g 700 buzaliszt dobozban meleg helyen (legalabb 20-25 perc) kelesztjik.

150 g stajer tokmag, Sussukk az elémelegitett kemencében 240 ° C-on kb. 10

3tsp so percig, majd csokkentsiikik a hét 190 ° C-ra és sussuk kb.

1% csg 40 percig.

5 ev6kanal Stajer tokmagolaj

meleg viz sziikség szerint Tipp: A sutési id6 végén ellenérizze, hogy a kenyér mar
megsult —e.
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