Marinalt csirkemaj és

madarsalata
tokmagolajjal

El6étel 30 Percek
Receptforma Elkészités

2-3 Orék

Hozzavaldk 4 személyre

300 g csirkemaj ( megtisztitva és kis

darabokra osztva)
100 ml vorésbor
Babérleveél

Rzmaring

Kakukkfl
Fokhagyma

100 g vaj

So, bors

150 g madarsalata
Védett stjer tokmagolaj
Ecet

1 keményre f6tt tojas
Piritott fehér kenyér

Elkészités

A csirkemajat vorosborral, durvan 6sszetort babérlevéllel,
finomravagott fliszerekkel és fokhagymaval 2-3 6ran at
marinaljuk. Utana sit6formaban egy héallé olvasztott vajjal
80 C fokon 6-8 perc utan séval és borssal fliszerezzik. A
maj még legyen gyengén rozsaszin, és a sutéformaban
gyakran megforgatjuk, hogy ne szaradjon ki.

A madarsalatat tokmagolajjal, ecettel és séval marinaljuk és
a tanyérra helyezziik. A majat és a kis darabokra vagott f6tt
tojast a madarsalatara tesszik, piritott fehér kenyérrel
talaljuk.
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